Nos activités

*
Réadaptation en milieu =\
aquatique
Une activité en groupe, ou en
individuel, a votre rythme
Kinésithérapie
Un programme
adapté et

personnalisé a

- J votre

condition physique

Bien étre .

Sophrologie

Relaxation { )
™

Centre Hospitalier de Vaison-la-Romaine
18 Grand Rue - BP N° 73 - 84110 VAISON-LA-ROMAINE
Tél.04 90 36 04 58 - Fax : 04 90 36 29 48 -
Courriel : direction@ch-vaison.fr
www.ch-vaison.fr
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Des Lntervenants pr’udisaLpLiwaires

MEDECIN

e Bilan initial

e  Suivi

e Bilan final

PROFESSEUR D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES (APA)
e Bilan

e Réentrainement « cardio »

e Renforcement musculaire

e Réadaptation en milieu aquatique
e Relaxation

e Marche nordique

e Découverte d’activités
KINESITHERAPEUTE

e Drainage lymphatique

e Mobilisation articulaire

e Prise en charge de la douleur

e Pilate, yoga

ERGOTHERAPEUTE (SUR DEMANDE)
e Portde charges

e Aides techniques

DIETETICIEN (SUR DEMANDE)

e Education nutritionnelle

e Conseils personnalisés
INFIRMIER

e Soins techniques et relationnels
e Suivi quotidien

e Prise en charge de la douleur
AIDE SOIGNANT

e Sophrologie

PSYCHOLOGUE

e Groupe de parole

CENTRE HOSPITALIER

A

Programme de
reentrainement a
I'effort apres cancer
du sein

Programme soutenu par la Ligue contre le cancer

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER
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Une filiere de réentrainement a I'effort est en :PLHI/\/I/\,LVLO\
place a I’Hopital de Jour du SMR du Centre =
Hospitalier de Vaison-la-Romaine

10h-11h 11h-12h 13h-14h 14h-15h
A qui s’adresse ce programme ? Réadaptation
Au.x personnes en post-traitement d’un cancer du . . en milieu o Pilates
sein. Lundi Cardio . Kiné .
aquatique ou ou diététique
Comment en bénéficier ? pilate 2
Contacter le secrétariat : 04.90.28.61.83 q 8
. . . Réadaptation
Du lundi au vendredi, de 9h a 16h. p . ; Psychologue
. , en milieu m .
o . . Jeudi Cardio . R Kiné Groupe de parole
Pour pouvoir faire partie du prochain groupe, nous aquatique ou a _
vous invitons a vous adresser a votre médecin trai- yoga Sophrologie
tant qui pourra remplir le dossier d’admission
disponible sur le site internet).
(disp ) Marche Marche _
. . . L, Etirements
Une démarche sur le long terme Vendredi nordique nordique ou Kiné S
e Une premiere phase de reprise sportive médi- ou ping pong ping pong

calisée en centre de rééducation avec des acti-
vités physiques adaptées,

e Une seconde phase de poursuite d’activités Béwéﬁoes DOUY La Sal/\/té
g 1

guidée en club sportif.

. Diminution du risque de rechute et de récidive

Programme .
gramm : « Lutte contre la fatigue

e En petit groupe (4 a 6 personnes) . . o .

e 3 jours par semaine sur une période de 4 se- « Amélioration de la qualité de vie
maines

. Augmentation de I’endurance et capacités physiques

e Séances collectives : APA, groupe de parole, .. . sy
groupe de p . Diminution du stress, de I'anxiété, des douleurs

kinésithérapie
e Séances individuelles : kinésithérapie, infir-

mier, médecin, psychologue ...




